
Utilisez ce calendrier pour prier avec les personnes
avec qui vous vivez. Chaque soir, devant la crèche,
ouvrez une fenêtre, lisez l’effort du jour et confiez
votre journée à Jésus dans une prière commune.

L’AMOUR VAINCRA
Un parcours pour préparer Noël, un pas après l’autre,
dans la prière, le partage et l’amour du prochain.
Retrouvez le parcours avec le QR code du calendrier.

Mode d’emploi
Une feuille A4 pour un calendrier A5.
Papier conseillé : 120 à 160 g/m², si l’imprimante le permet.

1 IMPRIMER
Une seule feuille A4, recto verso, paysage.
Taille réelle (100 %), retournement sur le bord court (sinon ce sera à l’envers).
Ne pas choisir « ajuster à la page ».

2 DÉCOUPER AVANT DE PLIER
Couper le haut, le bas et le côté droit de chaque volet,
sur une seule épaisseur, avant tout assemblage.
Garder le côté gauche attaché : c’est la charnière.

3 PLIER ET COLLER
Plier au milieu, les faces intérieures l’une contre l’autre.
L’image complète vient derrière les fenêtres.
Coller les zones dorées, jamais le dos des volets.

4 UN EFFORT CHAQUE JOUR
Chercher la date du jour et ouvrir la fenêtre correspondante.
Lire l’effort au dos du volet, le méditer, puis le vivre.
Garder les volets ouverts vers l’avant pour révéler l’image.

DÉCOUPER PLIER OUVRIR
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DIM. 29 NOV.

Aller à la messe et
confier son Avent

au Seigneur.

VEN. 4 DÉC.

Jeûner d'un repas
ou se priver d'un
achat superflu.

JEU. 10 DÉC.

Prendre
rendez-vous pour

se confesser.

DIM. 6 DÉC.

Aller à la messe et
prier pour sa

famille.

JEU. 3 DÉC.

Ne critiquer
personne de toute

la journée.

VEN. 11 DÉC.

Jeûner ou passer
une journée sans
achats inutiles.

LUN. 7 DÉC.

Pardonner
intérieurement à

quelqu’un qui nous
a blessés.

MER. 2 DÉC.

Lire un passage de
l’Évangile et le

méditer.

LUN. 21 DÉC.

Se confesser pour
accueillir Noël avec

un cœur
renouvelé.

MER. 23 DÉC.

Prendre 30
minutes de silence

pour accueillir
Jésus.

MAR. 22 DÉC.

Prier pour une
personne avec qui
l’on est en conflit.

SAM. 19 DÉC.

Faire une bonne
action dans le

secret.

JEU. 17 DÉC.

Se réconcilier avec
quelqu’un ou faire

le premier pas.

MAR. 8 DÉC.

Prier un chapelet
en l’honneur de

l’Immaculée
Conception.

DIM. 20 DÉC.

Aller à la messe et
remercier Dieu

pour ses grâces.

MER. 16 DÉC.

Passer 20 minutes
en adoration

devant le
Saint-Sacrement.

LUN. 14 DÉC.

Lire un chapitre de
la Bible.

DIM. 13 DÉC.

Aller à la messe et
témoigner de sa
joie chrétienne.

JEU. 24 DÉC.

Poser un geste
d’amour concret et

participer à la
messe de Noël.

VEN. 18 DÉC.

Jeûner ou se priver
d'écrans et de

réseaux sociaux.

SAM. 5 DÉC.

Faire un don à une
personne dans le

besoin.

SAM. 12 DÉC.

Visiter une
personne seule ou

malade.

MER. 9 DÉC.

Rendre service à
quelqu’un sans
rien attendre en

retour.

MAR. 15 DÉC.

Faire un
compliment sincère
à trois personnes.

LUN. 30 NOV.

Prier 10 minutes
en silence, sans

téléphone.

MAR. 1 DÉC.

Appeler une
personne dont on a
peu de nouvelles.

ZONE À COLLER

Coller seulement les zones dorées.
Garder les rectangles des efforts sans colle.

COLLE SUR CETTE BANDE

mon voyagemon voyage

L’amour vaincra !L’amour vaincra !

QR
à ajouter

Nous aider

QR
à ajouter

Parcours

PLI

https://www.helloasso.com/associations/l-amour-vaincra
https://test.theotopia.fr/adulte

